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SAMTALEGRUPPE FOR PÅRØRENDE 
TIL DEMENSRAMTE

Er en af dine forældre eller bedste- 
forældre ramt af demens eller 
viser tegn på at være det? Så kan 
denne samtalegruppe måske være 
noget for dig.

Som nær pårørende til en demensramt 
må du i stigende grad overtage flere og 
flere funktioner for den syge, og hjælpe 
og organisere ting, du ikke plejer. Du 
kan opleve et større og større pres.
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Selvom du føler dig alene, er der faktisk mange, 
som oplever det samme. Erfaringen viser, at det 
hjælper at tale med ligesindede.

Derfor er der blevet etableret en samtalegruppe 
for pårørende i Roskilde Domprovsti (Roskilde 
kommune), hvor der er mulighed for at mødes og 
sætte ord på tanker og følelser om det, der kan 
være svært.

Pårørendegruppen mødes én gang om måneden 
og ledes af sognepræst Frank Hestehauge (Syv, 
Ørsted og Dåstrup) og sognepræst Karen Marie 
Bøggild (Jyllinge).
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Er du interesseret i at deltage i gruppen, bedes du 
henvende dig til én af præsterne.

Der er naturligvis tavshedspligt i gruppen, og det 
er gratis at deltage.

Sognepræst Frank Hestehauge
Mobil 29 25 12 23

Sognepræst Karen Marie Bøggild
Mobil 20 21 74 41
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